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	BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ
GİYİM ATÖLYESİ GÜVENLİĞİ 
ÇALIŞMA KURALLARI VE BİLGİLENDİRME FORMU
	FR 3.10.3_32



Değerli Öğrenciler;
Atölyede güvenliği sağlamak kişinin hem kendi güvenliği, hem beraber çalıştığı insanların güvenliği hem de çevrenin güvenliği açısından oldukça önemlidir. Bu dokümanda yer alan uyarıları atölye çalışmasının öncesinde ve sonrasında incelemek ve uygulamak atölye güvenliğini ve kişi sağlığını tehlikelerden koruyacaktır. Atölyede kullanılan dikiş makineleri, el aletleri, ütü ve diğer elektrikli cihazlar, makas ve diğer kesici donanımlar, araç ve gereçler iş sağlığı ve güvenliği ikaz ve kurallarına uygun olarak kullanılmadığı takdirde kaza ve yaralanmalara neden olabilirler. Bunun önüne geçebilmek için çalışılacak makine, ütü, cihaz, donanım, diğer araç ve gereçler hakkında bilgi sahibi olunmalıdır. Atölye çalışmalarında güvenliğin sağlanması için bu dokümanda sözü edilen uyarılar dikkate alınmalı, yöntemler iyi bilinmeli ve atölyede planlı ve programlı bir şekilde iş disiplini ve sorumluluğu ile çalışılmalıdır.
	BÖLÜM 1: ATÖLYEDE UYULMASI GEREKEN GENEL ÇALIŞMA KURALLARI

	1. Atölyeyi güvenlik kuralları ve genel prensiplerine uygun olarak kullanın. İlgili dersi yürüten öğretim elemanının yazılı ve sözlü talimatlarına uyun. 
2. Atölyeye ders saatlerinde ilgili dersi yürüten öğretim elamanından; ders saatleri dışında atölye sorumlularından veya program öğretim elemanlarından izin almadan girmeyin. 
3. Atölyede çalışma şeklini bilmediğiniz ve/veya emin olmadığınız makine, araç ve gereçleri kullanmayın. 
4. Atölyede oluşabilecek her türlü arıza, aksaklık ve beklenmeyen durumlarda müdahale etmeden makineyi kapatın ve atölye sorumlularına veya program öğretim elemanlarına anında haber verin.
5. Atölyede hasarlı, kırık, çatlak donanım ve malzemeleri kullanmayın ve mutlaka bilgi verin.
6. Atölyeye ait olan araç, gereç ve malzemeleri atölyeden dışarı çıkarmayın ve kullanımları sonrasında ilgili alanlarına yerleştirin. 
7. Atölyedeki çalışır durumdaki makineleri, alet veya cihazları çalışmalar tamamlanınca ya da yanlarından ayrılırken yöntemine uygun biçimde gücünü kapatın.
8. Atölyede makine, ütü, elektrikli cihaz, diğer kesici donanım, araç ve gereçlerin, hazırlanan çalışmaların zarar görmemesi için kesinlikle yiyecek ve içecek tüketmeyin; gıda malzemelerini bulundurmayın.
9. Atölyede çalışırken çalışma koşullarına uygun olarak giyinin ve önlük kullanın. Saçınız uzun ise mutlaka toplayın. Kolye, yüzük, bilezik ve kol saati gibi metal takı ve aksesuarların sarkan ve düşebilen kısımları varsa mutlaka çıkartın.
10. Atölye ortamında çalışırken elinizde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunların üzerini su geçirmez bir bantla kapatın.
	11. Atölye çalışma alanında çanta, cüzdan, palto, hırka gibi eşyaları bulundurmayın ve bu eşyaları atölyede ayrılan yerlere koyun.
12. Atölyede çalışmalar tamamlanınca kumaş, kağıt, malzeme vb. atıkları çöp kutusuna atın ve atölye ortamını düzenli bırakın. Makinelerin üzerine düşen iplik, toplu iğne ve kumaş parçalarını temizleyin ve bu esnada makinelerin gücünün kapalı olduğunu kontrol edin. 
13. Atölyede ders konuları haricinde yapılacak her türlü atölye çalışmalarında mutlaka atölye sorumluları veya program öğretim elemanlarından izin alın. Çalışmalar uygun görülmediği takdirde atölye ortamını kullanmayın.
14. Atölyede ecza dolabının konumunu ve içeriğini öğrenin. Acil durumlarda acil çıkış yerleriyle ilgili bilgi sahibi olun.
15. Atölye çalışmalarında dikkatli ve itinalı olun. Asla kaza meydana getirebilecek şekilde şakalaşma, koşma, oyun oynama gibi çalışma ortamını bozabilecek eylemlerden uzak durun.
16. Atölyede çalışma anında hareketlerin engellenmemesi için uygun bir mesafe ve güvenli bir hareket alanı bırakın.
17. Atölyede meydana gelen herhangi bir kaza ve yaralanma durumunda atölye sorumlularına veya program öğretim elemanlarına bilgi verin.
18. Program dışındaki öğrencilerin atölye içerisine girmelerine müsaade etmeyin.
19. Atölyede yürütülen dersin aksamaması amacıyla ders saatlerine uygun gelin. Atölye ortamında başkalarının da çalıştığını düşünerek dikkat dağıtacak şekilde gürültü yapmayın.




	BÖLÜM 2: ELEKTRİKLİ CİHAZLARLA ÇALIŞIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

	20. Atölyede elektrikle uğraşırken eller, elektrik düğmeleri ve prizleri kuru olmalıdır. Gerektiği durumlar hariç çalışma öncesi elektriksel cihazların güç düğmesinin kapalı olmasına dikkat edin.
21. Atölyede elektrik fişlerini kordonundan çekerek çıkarmayın. Rutubetli alanlarda elektrikli bir cihazla çalışmayın.
22. Atölyede makine, ütü, elektrikli cihaz ve donanımların elektrik, motor ve kablo aksamlarına tehlike oluşturabilecek şekilde dokunmayın.
23.  Atölyede elektrik sistemlerinin bulunduğu yerlerde sıvı kaplarını asla bulundurmayın. Eğer bir devre elemanı yanarsa ortaya çıkan dumanı teneffüs etmeyin. Devre elemanlarının toksik malzemeler içerebileceğini unutmayın.
	24.  Atölyede eğer makine, ütü, elektrikli cihaz ve kesici donanım çalışırken bozulursa, hemen atölye sorumlularına veya program öğretim elemanlarına haber verin. Kendinize zarar vermemek için sorunu asla kendiniz çözmeye çalışmayın. 
25.  Atölyede elektrik panolarını izinsiz açmayın. 
26.  Atölyede uzatma kabloları kullanmaktan kaçının. Eğer mutlaka kullanmanız gerekiyorsa, uzatma kablolarını topraklı ve sigortalı prizlere takın. Uzatma kablolarını, kapıların altından ve pencerelerden geçirmeyin, tavana asmayın veya diğer uzatma kablolarına takmayın.
27.  Atölyede yüksek gerilim cihazlarında hiçbir tadilat yapmayın.


	BÖLÜM 3: DİKİŞ MAKİNESİ, OVERLOK DİKİŞ MAKİNESİ VEYA DİĞER SPESİYAL DİKİŞ MAKİNELERİNDE ÇALIŞIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

	28. Atölyede dikiş makinesi, overlok dikiş makinesi veya diğer spesiyal dikiş makinelerinde iğne-iplik değiştirme, iğneye iplik takma, çağanoza masura yerleştirme, baskı ayağını değiştirme gibi herhangi bir ayarlama, bakım ve tamirat işlemleri yapılırken makinelerin gücünün kapalı olduğunu ve işlemler tamamlanınca gevşek vida ya da somun kalmadığını kontrol edin.
29. Atölyede özellikle overlok dikiş makinelerinde ayarlama, bakım ve tamirat işlemine geçmeden önce makine gücü kapalı olmasına rağmen motorun tamamen durmuş olduğuna dikkat edin.
	30.  Atölyede makinelerin gücü açık konumdayken ayak pedallarının üzerine başka nesneler koymayın.
31.  Atölyede dikiş makinesi, overlok dikiş makinesi veya diğer spesiyal dikiş makineleri çalışma halindeyken giysilerinizi, parmaklarınızı ve saçlarınızı; kasnak, çark ve motor gibi hareketli kısımlara yaklaştırmayın.
32.  Atölyede makinelerde çalışırken çalışma parçasını tutma esnasında parmaklarınızı iğneye, çağanoza, lüpere ve kumaş kesme bıçağına çok yaklaştırmamaya özen gösterin.




	BÖLÜM 4: BUHAR KAZANLI ÜTÜ İLE ÇALIŞIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

	33. Atölyede ütünün taban sıcaklığı yüksek olacağından ütü tabanı ve silikon ütüleme altlığı ile doğrudan doğruya tensel temastan kaçının. 
34. Atölyede ütüler yoğun ve yüksek sıcaklıkta buhar verme özelliğine sahip olduğundan vücuda yakın mesafeden buhar vermekten kaçının.
35. Atölyede ütü buhar kazanı su haznesini doldurmadan önce daima ütü fişinin prizden çekilmiş olduğuna dikkat edin.
36. Buhar kazanlı ütünün, el ütüsünün ve paskaranın elektrik, rezidans, termostat ve kablo aksamlarına tehlike oluşturabilecek şekilde dokunulmamalıdır.
	37.   Atölyede ütüleme esnasında buhar kazanı su haznesinde su biterse; önce elektrik fişini prizden çekin. Buhar kazanında hala bir miktar buhar olacağı için, buhar tahliye vanasını hemen açmayın. Buharın yavaş yavaş tahliye olmasını bekleyin. Tahliye işlemi tamamlandıktan sonra yeterli miktarda suyu hazneye doldurun. Su doldurma işlemi yaparken buhar kazanı hala sıcak olacağı için sıcak su sıçratabileceğini unutmayın.
38.   Atölyede ütü düşürüldüğünde görülebilir hasar belirtileri ve sızıntı olması durumunda kullanmayın, atölye sorumlularına veya program öğretim elemanlarına haber verin.




	BÖLÜM 5: İLK YARDIM

	
KESİK VE KANAMALARDA;
39. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafı temizlenip üzeri gazlı bezle kapatılır. Kanamanın şiddetine göre gevşek ya da sıkı bir tamponla basınç uygulama yoluna gidilir.

KIRIK VE BOĞULMALARDA;
40. Kırıklarda; kırık elbise altında ise elbiseler keserek çıkartılmalıdır. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon yapılmalıdır. Kırık iki taraftan sert malzemelerle tespit altına alınıp hareket etmeyecek bir şekilde sarılmalıdır. Vücudun farklı bölgelerinde meydana gelen kırıklara farklı uygulamalar yapılmaktadır.

41. Boğulmalar; elektrik çarpması sonucu ağız kapanarak yeterli miktarda oksijen sağlanamaması sonucu ortaya çıkar. Bilinci bozulmuş kazazedenin dilinin arkaya kaçması önlenmeli, gerekirse bu işlem bir pensle yapılmalıdır. Hemen suni solunuma başlanmalıdır. “Ağızdan Suni Solunum Uygulama” yöntemlerinden biri; hasta yan yatırılır. Ağzında çiklet vb. maddeler varsa çıkartılır. Ağzın etrafı temizlenir. Ayaklar biraz yükseltilir ve baş geriye doğru bükük olarak tutulur. Alt çene aşağıya doğru çekilir. Ağza mendil veya ince bir bez örtülür. Elektrik çarpmalarında ağız kilitlenmiş olabilir. Bu durumda ağız yerine buruna işlem yapılır. Burun delikleri iki parmakla kapatılır (elektrik çarpmasında ağız). Bu, havanın burun deliklerinden kaçmasını önler. 
	
CİLT YANIKLARINDA;
42. Yanıklarda; kazazedenin şoka girmesi, mikrop kapması önlenir. Tutuşmuş durumda olan yanmalarda yapılacak ilk iş yanan kısmın havayla temasının önlenmesidir. Bu yapılamadığında yanan kısma su dökülmelidir. Yanık elbise altında ise, elbiseler kesinlikle çıkartılmaya çalışılmamalıdır. Yanığa kesinlikle elle dokunulmamalıdır.
43. Elbise düğmeleri çözülmeli, ayakkabılar derhal çıkarılmalı; cilt bol suyla en az 15 dakika yıkanmalıdır.
44. Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapılmamalıdır.
45. Yanığın üzerine fazla bastırılmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez) örtülmelidir.
Yanığın boyutları büyükse acil yardım çağrılmalıdır.

GÖZLERDE TAHRİŞ;
46. Tahriş olmamış göz derhal korunmalı; diğer göz kapağı zorla açılarak su veya göz temizleyici sıvı ile en az 15 dakika yıkama işlemi uygulanmalıdır.
47. Yıkama işleminin burnun üst hizasından kulaklar yönüne yapılmasına özen gösterilerek diğer gözün etkilenmemesi ve kimyasalın tekrar göze gelmemesi sağlanmalıdır.
48. Yıkamanın etkinliği açısından varsa kontak lensler hemen çıkarılmalıdır.
49. Her iki göz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatılmalıdır.
50. Sağlık kuruluşları ile temasa geçilmelidir.




***LÜTFEN SON SAYFAYI ONAYLAYARAK ATÖLYE SORUMLULARINA VEYA PROGRAM ÖĞRETİM ELEMANLARINA VERİNİZ.***



	BÖLÜM 6: ÖĞRENCİ ONAYI

	1
	Atölye kullanımında genel çalışma talimatını okudum ve anladım.

	2
	Atölye güvenliği çalışma koşulları ve bilgilendirme formunu okudum ve anladım.

	3
	Atölyede makine, ütü, araç ve gereç kullanımında güvenlik ile ilgili dikkat edilmesi gereken sorumluluklarımı biliyorum.

	4
	Atölye sorumluları veya program öğretim elemanları tarafından bana gösterilen yazılı ve sözlü talimatları uygulamayı kabul ediyorum.

	5
	Atölyede ders saatlerinde ve ders saatleri dışında izinsiz çalışmamam gerektiğini biliyorum.

	6
	Atölyeye yiyecek ve içecekle girmemem gerektiğini biliyorum.

	7
	Atölyede tüm makinelerde ayarlama, bakım ve tamirat işlemine geçmeden önce makine gücünün kapalı olması gerektiğini biliyorum.

	8
	Atölyede ütü buhar kazanı kapağının, ütü çalışır halde iken kesinlikle açılmaması gerektiğini biliyorum.

	9
	Atölyede çalışma şeklini bilmediğim veya emin olmadığım makine, araç ve gereçleri kullanmamam gerektiğini biliyorum.

	10
	Atölyeye ait olan araç, gereç ve malzemeleri atölyeden dışarı çıkarmamam gerektiğini biliyorum.

	11
	Atölyede her türlü arıza, aksaklık ve beklenmeyen durumlarda atölye sorumlularına veya program öğretim elemanlarına haber vermem gerektiğini biliyorum.

	12
	Atölyede ders konuları haricinde yapılacak her türlü atölye çalışmalarında izin almam gerektiğini biliyorum.

	13
	Atölyede çalışma esnasında tehlikeye yol açabilecek (sallanan aksesuar, uzun saç vb.) durumlarla ilgili önlem almam gerektiğini biliyorum.

	14
	Atölyede meydana gelen herhangi bir kaza ve yaralanma durumunda atölye sorumlularına veya program öğretim elemanlarına bilgi vermem gerektiğini biliyorum.

	15
	Atölyede çalışma alanlarının, makinelerin ve kesim masalarının düzen ve temizliği ile ilgili sorumluluklarımı biliyorum.

	16
	Atölyeye program dışındaki öğrencilerin izinsiz girmemeleri gerektiğini biliyorum.

	17
	Atölyede yürütülen dersin aksamaması amacıyla ders saatlerine dikkat etmem gerektiğini biliyorum.

	

	Okulu
	

	İlgili Atölye Dersi
	

	Öğrenci No
	

	Öğrenci Adı Soyadı
	

	Tarih
	

	İmza
	





	İlk Yayın Tarihi: 06.01.2025 
Web sitemizde yayınlanan son versiyonu kontrollü dokümandır.
	Revizyon No/Tarih:0
	Sayfa 4 / 4



image1.png




